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Precisão e alta resolução 
para o diagnóstico 
prematuro de doenças

Embora sejam muitos os benefícios 
proporcionados pela Ressonância 
Magnética, nem todas as pessoas podem 
ser submetidas ao exame. “Os clipes 
metálicos (menos os biológicos) ferro-
magnéticos de aneurismas intracranianos 
(com exceção dos materiais em titânio e 
cobalto), válvulas cardíacas metálicas e 
marca-passo são contra-indicados para 
o procedimento”, adverte o radiologista 
Marco Antonio Merlo de Medeiros.

SEM DOR O exame é inofensivo 
e não causa dor. Somente crianças 
recém-nascidas e pacientes pouco 
cooperativos (claustrofóbicos, confusos 
ou desorientados) recebem algum tipo de 
sedação ou anestesia. 
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INDICAÇÕES 
É um método complementar que vem 
adquirindo importância crescente em 
situações em que alguns exames, 
como a ultra-sonografia e a tomografia 
computadorizada, não conseguem 
elucidar diagnósticos. Tem indicação para: 

• Ressonância Magnética do encéfalo e 
coluna vertebral

• Angiorressonância

• Ressonância do sistema músculo-
esquelético, principalmente na Ortopedia 
e Medicina Desportiva

• Monitoramento da resposta do tumor à 
radioterapia e quimioterapia

A Ressonância Magnética é uma das 
grandes aliadas da medicina moderna, 
sendo responsável pela detecção precoce de 
doenças em diversas especialidades, dentre 
elas: a neurologia, ortopedia e medicina 
interna (clínica médica). O exame realizado 
na Mogimagem equipara-se a qualquer 
outro prestado nas grandes capitais, pois 
oferece uma boa resolução anatômica do 
órgão em estudo. “Temos um aparelho 
moderno com tecnologia campo fechado 
(1 tesla) que possui maior sensibilidade 
para detectar inúmeras patologias”, 
explica o radiologista Gustavo Mendes. “É 
um diferencial que possuímos e deve ser 
levado em consideração tanto pelo médico 
encaminhador quanto pela pessoa que for 
fazê-lo”, completa o especialista.



EDITORIAL

Ao completar 35 anos de existência, 
prestando serviços de diagnóstico por 
imagem à população de Mogi das 
Cruzes, Alto Tietê e Grande São Paulo, 
a Mogimagem traz uma novidade 
que a aproximará ainda mais dos 
diversos públicos com os quais sempre 
cultivou um bom relacionamento. 
Trata-se do primeiro Boletim Médico 
da Mogimagem, que proporcionará 
aos seus clientes, fornecedores, 
médicos e profissionais de saúde muita 
informação. Todo conteúdo virá na 
forma de notícias, artigos e matérias 
sobre métodos de diagnóstico por 
imagem, novos serviços oferecidos 
pela rede, novidades, curiosidades e 
eventos. A empresa espera que este 
informativo sirva como mais um canal 
de comunicação, sempre aberto a 
opiniões, sugestões e participação dos 
profissionais de saúde. Em especial, à 
comunidade médica, a quem é merecido 
o devido agradecimento pela confiança 
que deposita nos procedimentos 
realizados na Mogimagem.

 A diretoria

Como é realizado o exame?
Em duas fases: a primeira é realizada uma 
hora após a administração da substância 
indicada para o exame (Sestamibi marcado 
com Tecnécio ou Tálio 201). Já na segunda 
fase a mesma substância é injetada 
durante exercícios (esteira ergométrica). 
As imagens são adquiridas uma hora após 
o repouso e 45 minutos após o término 
da atividade física e fornece informações 
sobre a distribuição do fluxo sanguíneo 
para o músculo cardíaco durante o repouso 
e o período em que o paciente praticou o 
exercício. Isso permite avaliar se o indivíduo 
já foi acometido por um infarto ou se a 
artéria coronária está em processo de 
obstrução e poderá ocasionar um infarto.

 

Outros tipos de exame
A Mogimagem realiza também 
a cintilografia de tireóide (para 
avaliar função, estrutura da 
glândula e identificar a presença 
de nódulos), óssea (para avaliar 
lesões ósseas, fraturas, tumores e 
demais enfermidades que não são 
identificadas por raios-X). 

Dra. Myriam Anita Montagner Leomil é diretora técnica 
de Medicina Nuclear da Mogimagem.

Se você tiver dúvidas ou sugestões para abordagem de outros 
temas da Medicina Nuclear, envie uma mensagem para 

boletimmedico@mogimagem.com.br

MEDICINA NUCLEAR
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Qual a vantagem deste 
tipo de procedimento?  
É um exame não invasivo, que não oferece 
riscos. A substância marcada injetada não 
causa alergia e produz menos radiação do 
que os procedimentos de raios-X, como 
a urografia excretora e o cateterismo. Na 
comparação das imagens do miocárdio 
em repouso e em exercício é possível 
detectar quantas paredes estão lesadas 
mesmo em repouso e qual a intensidade de 
“sofrimento” do músculo cardíaco durante 
o exercício. Essas informações permitem ao 
profissional saber a extensão e severidade 
da doença coronariana.

 

Cintilografia do miocárdio:
Qual a importância para detecção 
precoce de doenças no coração?
Associada aos testes ergométricos, a cintilografia do miocárdio é o exame por 
imagem não invasivo mais sensível à detecção da isquemia do miocárdio, sendo 
indicada tanto para diagnóstico quanto acompanhamento 
de pacientes com doenças cardíacas, 
hipertensos e/ou aqueles com histórico 
familiar. Enquanto outros métodos 
apresentam resultados falsos-positivos 
entre 40 a 50%, este tipo de 
cintilografia oferece um índice de 
acerto de 92%.



NOVA UNIDADE

Mogimagem inaugura mais uma 
clínica em Suzano

RESPONSABILIDADE SOCIAL

Inscreva-se na 1a Caminhada Mogimagem

ATENDIMENTO

Exames são 
supervisionados 
por enfermeiros
A Mogimagem informa que 
todos os procedimentos invasivos 
realizados em suas unidades são 
supervisionados e acompanhados 
por enfermeiros responsáveis, 
seguindo as orientações do 
Coren (Conselho Regional de 
Enfermagem). A contratação desses 
profissionais garante mais qualidade 
e confiabilidade nos serviços 
prestados, pois os clientes recebem 
uma maior atenção durante a 
realização de seus exames.

As inscrições poderão ser feitas em qualquer unidade Mogimagem. Os participantes ganharão camisetas e kits com 
fruta e água. Mais informações pelo telefone 4799-1933. Participe!

Uma boa pedida neste mês de outubro para quem gosta de 
praticar atividades físicas é a Caminhada Mogimagem, o 
primeiro evento esportivo realizado pela clínica. A atividade 
acontecerá no dia 28 do mês, às 8h30. O percurso será 
de apenas 5 quilômetros na Serra do Itapety, tornando-
se viável para participar com toda a família. O ponto de 
partida será o Tênis Clube de Mogi das Cruzes, um dos 
patrocinadores do evento.

A atividade é gratuita e a inscrição será uma lata de leite em 
pó que será revertida à ABCCAT (Associação Beneficente de 
Controle do Câncer Alto Tietê), entidade beneficente que cuida 
de pacientes carentes em tratamento contra o câncer no Alto 
Tietê. “Esperamos um público de, aproximadamente, 300 
pessoas que, além de colaborarem com sua qualidade de vida, 
irão praticar a cidadania, já que trata-se de um evento solidário”, 
frisa a gestora de Marketing da empresa, Monica Mafra.

Com o objetivo de facilitar o acesso de 
seus clientes em Suzano, a Mogimagem 
inaugurou uma nova unidade no centro da 
cidade, na rua Mirambava, nº 505. A idéia 
de descentralizar o atendimento deve-se 
ao aumento do número de procedimentos 
realizados na clínica da rua 15 de Novembro, 
nº 180, Jardim Guaió, que funciona há 18 
anos na cidade. “Como é um local mais 
afastado da área central, optamos em abrir 
outra unidade para garantir mais conforto 
e comodidade aos clientes que ganharam 
uma nova opção para realizarem seus 
exames”, explica o médico radiologista 

Unidade Suzano 
Já a clínica da rua 15 de 
Novembro continuará 
funcionando normalmente, 
das 7h30 às 17h30, de 
segunda a sexta-feira, para 
facilitar o atendimento aos 
clientes. São realizados 
exames de tomografia, raios-X 
e mamografia. O telefone da 
unidade é o 4748-6048.

Benedito da Cunha Melo Filho, diretor 
da clínica. A nova estrutura da Unidade 
Mirambava permite aos clientes realizar 
quatro tipos de exames de diagnóstico 
por imagem: raios-X, ultra-sonografia (em 
geral), mamografia e densitometria óssea. 
O atendimento será das 7h30 às 17h30, de 
segunda a sexta-feira. “A expectativa é de 
ampliarmos os procedimentos oferecidos 
pela clínica, já que absorvemos a demanda 
das cidades vizinhas, como Poá, Itaquá 
e Ferraz de Vasconcelos”, finaliza Cunha 
Melo Filho. Mais informações pelo telefone 
4741- 2018.

Nova Unidade Mogimagem, 
na Travessa Mirambava, 
centro de Suzano.

3



Em comemoração ao Dia Nacional do Médico, 
celebrado em 18 de outubro, a Mogimagem parabeniza 
os profissionais que cuidam do bem mais precioso 
que o ser humano tem: a vida. Para representar 
este maravilhoso profissional, esta coluna faz uma 
homenagem ao Dr. Aristides Cunha Filho, ginecologista, 
78 anos de idade, 53 dedicados à Medicina.

Médico muito respeitado, Dr. Aristides, também chamado 
carinhosamente de “Tidinho”, tem uma trajetória profissional 
brilhante e invejável e acumula entre 17 a 18 mil partos e cesárias 
ao longo de sua carreira. Abnegado, nunca se recusou a ajudar 
qualquer pessoa, mesmo se não tivesse condições de custear com 
o serviço. “Me sentia muito bem em ajudar as pessoas. Nunca me 
arrependi do que fiz e se pudesse teria feito muito mais”. 

Filho de médico, nasceu em Monte Santos, interior de Minas 
Gerais, onde também se formou, em 1953, na Universidade Federal 
de Belo Horizonte. Desde o curso já tinha uma tendência em 
cuidar de mulheres, por influência do pai, que já havia feito muitos 
partos, e do professor universitário, conceituado na área. “Meu 
pai era considerado um Deus na cidade de Monte Santos, onde 
morávamos”, frisa.

ESPECIAL DIA DO MÉDICO

Doutor Aristides Cunha Filho: 
um bom exemplo do que é ser médico!

Pai coruja, mesmo acostumado a realizar vários partos, confessa 
que o momento que mais o marcou foi o nascimento de seus 
cinco filhos: três mulheres e dois homens. Um dos rapazes, 
Dr. Aristides Cunha Neto (o Dr. Cunha), que por coincidência 
carrega o seu nome e do avô, seguiu seus passos e hoje 
também é ginecologista. Sua vida também foi marcada pelo 
ingresso na política. Em 1986, se elegeu a deputado federal, 
após assumir como suplente. Seu mandato, de apenas dois 
anos, como não podia deixar de ser, foi focado na área de 
saúde. Graças ao seu empenho e dedicação recebeu muitas 
propostas para continuar na política, mas desistiu. Seu coração 
estava voltado mesmo à Medicina. Tanto que ganhou vários 
títulos e homenagens da Câmara Municipal de 
Mogi das Cruzes devido aos serviços prestados 
à comunidade. Em sua trajetória política 
também foi Secretário da Saúde do ex-
prefeito Valdemar Costa Filho, em sua última 
gestão na administração municipal.

“Costumo dizer que meu marido 
é um grande vencedor. Os títulos 
que recebeu da Câmara soam 
para ele como reconhecimento 
dos anos dedicados à Medicina. 
Até hoje, ele se emociona e 
agradece a demonstração de 
carinho do município”, conta a 
mulher Maria José Paulino da 
Cunha, a Dona Zezé. “Ele nasceu 
para ser médico e abdicou muito 
da sua vida para cuidar das 
pessoas”, acrescenta, orgulhosa 
do marido.

Para Dona Zezé, Dr. Aristides é 
uma “pessoa importante no nosso 
cotidiano porque com carinho, atenção 
e amizade, fez dos seus pacientes, 
indivíduos felizes”.

Mudou-se para Mogi em 1958, por um acaso, a convite do 
seu grande amigo Dr. Osmar Marinho Couto, quem conheceu 
enquanto realizava residência no Hospital Militar de Minas 
Gerais. Seu primeiro emprego foi no Hospital Santana. No início, 
atendia a todas as especialidades, mas ao passo que a cidade foi 
crescendo, foi se especializando naquilo que mais gostava de fazer: 
ginecologia e obstetrícia. Em 1983, Dr. Aristides comprou do velho 
amigo Dr. Osmar as ações do Hospital Santana e as vendeu 12 
anos depois para o Grupo Samed. 

Ele nasceu para ser médico
e abdicou muito da sua vida 

para cuidar das pessoas.
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